
JELOVNIK 
   Meni 7 DORUČAK UŽINA RUČAK UŽINA 

 

 

PONEDJELJAK 
 

 

 

kruh polubijeli/   

pašteta, sirni namaz 

benko/čaj 

 

 

voće 

                  

varivo od povrća s hrenovkama/ 

buhtle s marmeladom 

 

buhtle s 

marmeladom/ 

čaj 

 

UTORAK 

 

 

 

kruh polubijeli/ 

maslac,marmelada,lino lada/ 

benko/čaj 

 

 

voće 

                 

juha od povrća/ 

tjestenina, umak bolonjez, 

salata 

          

kukuruzne pahuljice/ 

voćni/obični jogurt 

 

 

 

SRIJEDA 

 

 

 

griz/  

namaz po izboru/ 

čaj 

 
 
 

voće 

 

Bistra juha/ 

pileći file na pariški,zeleni rižoto/ 

salata 

 
 

Kukuruzna zlevka/ 

čaj 

 

 

ČETVRTAK 

 

 

  kruh polubijeli/ 

salama poliko, majoneza 

čaj 

                          

 

 

voće 

               

goveđi gulaš s noklecima/ 

klipići 
 

 

klipići/ 

čaj 

 

 

PETAK 

 

 

kruh polubijeli/kukuruzni 

pašteta od tune, sirni namaz 

mlijeko/čaj 

  

 

 

voće 

                

povrtna juha/ 

francuski krumpir / 

salata                 

 

keksi/ 

čaj 

 

 



JELOVNIK 
   Meni 1 DORUČAK UŽINA RUČAK UŽINA 

 

 

PONEDJELJAK 
 

 

 

kruh polubijeli/   

pašteta, sirni namaz 

benko/čaj 

 

 

voće 

                  

varivo od slanutka s mesom/ 

dizana rolada s marmeladom 

 

dizana rolada 

marmeladom/ 

čaj 

 

UTORAK 

 

 

 

kruh polubijeli/ 

maslac,marmelada,lino lada/ 

benko/čaj 

 

 

 

voće 

                 

bistra juha / 

čufte, pire krumpir, 

salata 

          

kukuruzne pahuljice/ 

voćni/obični jogurt 

 

 

SRIJEDA 

 

 

 

griz/ 

namaz po izboru/ 

čaj 

                                                   

 

voće 

                  

   juha od povrća/ 

svinjetina na bečki, riža sa 

kurkumom, salata 

 

čokoladni kolač/ 

čaj 

 

 

ČETVRTAK 

 

 

  kruh polubijeli/ 

salama poliko, majoneza 

čaj 

                          

 

 

voće 

               

varivo od hajdine i prosene kaše s 

krumpirom/ 

klipići 
 

 

klipići/ 

čaj 

 

PETAK 

 

 

kruh polubijeli/kukuruzni 

pašteta od tune, sirni namaz 

mlijeko/čaj 

  

 

 

voće 

                

prežgana juha s jajima/ 

pizza                 

 

keksi/pizza 

čaj 

 



JELOVNIK 
Meni 2. DORUČAK UŽINA RUČAK UŽINA 

 

 

PONEDJELJAK 
 

 

 

kruh polubijeli/   

pašteta, sirni namaz 

benko/čaj 

 

 

voće 

                  

krem juha od brokule/ 

svinjski paprikaš,riža, 

salata 

 

 

keksi/čaj 

 

UTORAK 

 

 

 

kruh polubijeli/ 

maslac,marmelada,lino lada/ 

čaj 

 

 

voće 

 

         kelj varivo s hrenovkama/ 

        buhtle s marmenadom 

 

          

buhtle s 

marmeladom/ 

čaj 

 

 

SRIJEDA 

 

 

 

Čokolino, keksi 

čokoladne kuglice/mlijeko 

namaz po izboru/čaj 

                                                   

 

 

voće 

                  

   povrtna juha / 

tjestenina s piletinom i povrćem u 

umaku od vrhnja, salata 

 

       hajdina zlevka/ 

               čaj 

 

 

ČETVRTAK 

 

 

  kruh polubijeli/ 

salama poliko, majoneza 

čaj 

                          

 

 

voće 

               

bistra juha/ 

musaka od krumpira 

salata 
 

 

           

kukuruzne pahuljice 

voćni/obični jogurt 

 

PETAK 

 

 

kruh polubijeli/kukuruzni 

pašteta od tune, sirni namaz 

mlijeko/čaj 

  

 

 

voće 

                

grah ričet varivo/ 

slanci                  

 

slanci/ 

čaj 

 



JELOVNIK 
Meni 3. DORUČAK UŽINA RUČAK UŽINA 

 

 

PONEDJELJAK 
 

 

 

kruh polubijeli/   

pašteta, sirni namaz/ 

čaj 

 

 

 

voće 

                  

Varivo od poriluka s hrenovkama 

         Rolada s čokoladom 

 

rolada s čokoladom/ 

čaj 

 

UTORAK 

 

 

 

kruh polubijeli/ 

maslac,marmelada,lino lada/ 

benko,čaj 

 

 

 

voće 

                 

Juha od povrća/ 

umak bolonjez, tjestenina, 

salata 

          

kukuruzne pahuljice 

voćni/obični jogurt  

 

SRIJEDA 

 

 

 

gris 

namaz po izboru/čaj 

                                                   

 

 

voće 

                  

Bistra juha / 

svinjetina u umaku od 

šampinjona, kaša, mlinci, salata 

 

 

kolač/ 

čaj 

 

ČETVRTAK 

 

 

  kruh polubijeli/ 

salama poliko,  

čaj 

                          

 

 

voće 

               

Goveđi gulaš s noklecima/ 

klipići 

 

klipići/ 

čaj 

 

PETAK 

 

 

kruh polubijeli/kukuruzni 

pašteta od tune, sirni namaz 

mlijeko/čaj 

  

 

 

voće 

                

Povrtna juha/ 

panirane lignje, rizi-bizi 

salata              

 

keksi/ 

čaj 

 



JELOVNIK 
Meni 4. DORUČAK UŽINA RUČAK UŽINA 

 

 

PONEDJELJAK 
 

 

 

kruh polubijeli/   

pašteta, sirni namaz/ 

čaj 

 

 

voće 

                  

 povrtna juha / 

        pureći paprikaš,tjestenina, 

salata 

 

mini pizze/ 

čaj 

 

UTORAK 

 

 

 

kruh polubijeli/ 

maslac,marmelada,lino lada/ 

benko,čaj 

 

 

voće 

                 

varivo od povrća s hrenovkama/ 

dizana rolada s čokoladom 

          

dizana rolada s 

čokoladom / 

čaj 

 

 

SRIJEDA 

 

 

 

Čokolino, keksi 

čokoladne kuglice/mlijeko 

namaz po izboru/čaj 

                                                   

 

 

voće 

                  

   juha od povrća/ 

čevapčići, pečeni krumpir,  

salata 

 

       čajni kolutići/ 

               čaj 

 

 

ČETVRTAK 

 

 

  kruh polubijeli/ 

salama poliko, majoneza 

čaj 

                          

 

 

voće 

               

bistra juha/ 

rižoto s piletinom i povrćem, 

salata 
 

 

           

kukuruzne pahuljice 

voćni/obični jogurt 

 

PETAK 

 

 

kruh polubijeli/kukuruzni 

pašteta od tune, sirni namaz 

mlijeko/čaj 

  

 

 

voće 

                

varivo s pužićima/ 

slanci                  

 

slanci/ 

čaj 

 



JELOVNIK 
Meni 5. DORUČAK UŽINA RUČAK UŽINA 

 

 

PONEDJELJAK 
 

 

 

kruh polubijeli/   

pašteta, sirni namaz/ 

čaj 

 

 

voće 

                  

fino varivo s mesom/ 

buhtle s marmeladom 

 

buhtle s marmeladom / 

čaj 

 

UTORAK 

 

 

 

kruh polubijeli/ 

maslac,marmelada,lino lada/ 

benko,čaj 

 

 

voće 

                 

juha od povrća/ 

špinat, pire krumpir, hrenovke, 

salata 

          

kukuruzne pahuljice, 

voćni/obični jogurt 

 

 

 

SRIJEDA 

 

 

 

gris 

namaz po izboru/čaj 

                                                   

 

 

voće 

                  

 bistra juha / 

piletina na pariški, rizi-bizi,  

umak od rajčice, salata 

 

 

kukuruzna zlevka/ 

čaj 

 

 

ČETVRTAK 

 

 

  kruh polubijeli/ 

salama poliko, majoneza 

čaj 

                          

 

 

voće 

               

varivo od heljde, prosa, ječma i 

krumpira/ 

klipići 
 

 

klipići/ 

čaj 

 

PETAK 

 

 

kruh polubijeli 

pašteta od tune, sirni namaz 

mlijeko/čaj 

  

 

 

voće 

                

prežgana juha/ 

tjestenina s tunom u umaku od 

rajčice, salata                

 

keksi/ 

čaj 

 



JELOVNIK 
   Meni 6 DORUČAK UŽINA RUČAK UŽINA 

 

 

PONEDJELJAK 
 

 

 

kruh polubijeli/   

pašteta, sirni namaz/ 

benko, čaj 

 

 

voće 

                  

povrtna juha / 

pureći paprikaš, riža/ 

salata 

 

kolač/ 

čaj 

 

UTORAK 

 

 

 

kruh polubijeli/ 

maslac,marmelada, lino lada 

/čaj 

 

 

 

voće 

                 

kelj varivo sa povrćem i 

hrenovkama/ 

dizana rolada s marmeladom 

          

dizana rolada s 

marmeladom/ 

čaj 

 

 

SRIJEDA 

 

 

 

          čokolino, keksi 

čokoladne kuglice/mlijeko 

       namaz po izboru/čaj                                                   

 

 

voće 

                  

juha od povrća/ 

faširanci, pečeni krumpir,  

salata 

 

čajni kolutići/ 

čaj 

 

 

ČETVRTAK 

 

 

  kruh polubijeli/ 

salama poliko, kečap 

čaj 

                          

 

 

voće 

               

bistra juha/ 

svinjski sote, tjestenina, salata 

 
 

 

kukuruzne pahuljice/ 

obični jogurt 

 

 

PETAK 

 

 

 kruh polubijeli/kukuruzni/  

pašteta od tune, sirni namaz/ 

            čaj/mlijeko 

 

 

 

voće 

                

 

      grah varivo sa zeljem/ 

                     slanci 

 

 

 

       slanci/ 

          čaj 

 



 


